JOGA ZAJEZD NA SARDINII - CERVEN 2022 s
Petrou Pikkelovou

cena 35.450 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Cagliari - Praha
skupinové transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
polopenze
jogovy program
pojisténi CK proti upadku



Joéga na Sardinii s Petrou jiz podruhé!

Kvetouci ostrov, druhy nejvétsi v této oblasti a presto s
mnoha neturistickymi misty, kde se setkate nejen s krasnou pfirodou —
tyrkysovym morem a plazemi s bilym piskem — ale také s pohostinnosti
mistnich obyvatel.

Kvalitni hotel se zazemim pro jégové pobyty, ktery se nachazi nedaleko od
plaze Torre di Bare, Vam navic zaruéi nejen maximalni odpocinek a
zazitky, ale také klid pro Vasi jégovou praxi a to diky yoga shale pfimo v
hotelu.

V tomto pobytu si kazdy prijde na své — at jiz pfi plavani v prazracném
mof¥i, odpoc€inkem s knihou u bazénu s vyhledem na more, ochutnavani
mistnich specialit nebo pravé pri jogové praxi — tento pobyt je vhodny
pro VSECHNY.

CO VAS CEKA?

e tydenni j6ga zajezd na krasném ostrové Sardinie

e ubytovani ve 4* hotelu

e dvouliizkové pokoje nebo na vyzadani moznost pokoje jednollzkového

e polopenze v cené pobytu s moznosti vyuzivat obédU ala carte pfimo v hotelové
restauraci

e j6govy program

» letenky Praha - Cagliari - Praha v cené!

e pojisténi CK proti upadku

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?
Pobyt s jogou na italském ostrové Sardinie je uréen pro vSechny, kteri miluji

spojeni jogy a cestovani. Diky skvélé vybavenosti hotelu i jeho umisténi se na misté
nemusite starat o nic jiného, nez o Vas$ odpocinek a prohloubeni praxe jogy.



Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze.

POPIS UBYTOVANI

Hotel se nachazi v oblasti, kde pfiroda a mofe vytvofily scenérii nedotéené krasy.
Hotel je vybudovan v nékolika strukturach na rliznych urovnich svazujicich se do
zahrady a k malebnému bazénu obklopenému palmami a olivovniky. Design je
tradi¢né sardinsky, s nabytkem a latkami od kvalifikovanych femesiniku

z Ogliastra. Restaurace nabizi kromé narodni kuchyné i chutni tradic¢ni jidla
pfipravena z mistni produkce.

POKOJE

Kazdy pokoj ma vlastni vchod, koupelnu se sprchou, fén, toaletni potreby,
centralizovanou klimatizaci, TV s plochou obrazovkou, minibar, rychlovarnou
konvici a trezor.

STRAVOVANI

Polopenze formou bufetu se Sirokym vybérem. Hotel je vyhlaSen svou gastronomii
a kulinafskymi zazitky. Zaméfuje se na stredomorskou kuchyni za pouziti Cerstvych
surovin v€. mnoha mistnich specialit.

Restaurace se nachazi v hlavni budové hotelu a ma vnitfni mistnost a venkovni
terasu u bazénu, ideélni pro pfijemné vecery a sladké probuzeni. Zacnéte den
bohatou mezinarodni snidani formou bufetu! V dobé obéda se obclerstvéte lehkym
obédem a la carte.

A na zavér dne - vecere - opravdovy kulinarsky zazitek! Tradi¢ni speciality,
morské plody a Cerstva zelenina i ovoce z mistni produkce. Pfedkrm, 2 hlavni
chody, 2 prilohy a vegetarianska nabidka. Hotel je pfipraven také na hosty s



omezenimi ve stravé — prosim, nahlaste ndm v pfipadé zajmu predem.
Vecer pak mizete zakonéit sklenkou vina a posezenim u bazénu.
PLAZ

Hotel se nachazi cca 700 metrd (10 minut pésky) od krasné plaze Torre di Bari.

JOGA LEKCE

V den priletu, odletu jéga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.

HODNOCENI CK

Hotel s velmi kvalitni nabidkou sluzeb a se skvélou vybavenosti - v€. yoga shaly.
Vyhodna poloha kousek od plaze. DoporuCujeme pro cestovatele jednotlivce,
zamilované pary i pro skupinu kamaradek.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

U zajezdi oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit



instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA v pokoji Standard Double: 35.450 K¢ / osoba — 1
volné misto

CENA v pokoji Superior Double: 38.500 K¢ / osoba —
vyprodano

Cena zahrnuje: letenky, transfery letisté - hotel - letisté, 7 noci ubytovani,
polopenze, vyuziti yoga shaly a pomUcek na jogu, lekce jogy (v pfiletovy a odletovy
den joga neni), Wi-Fi ve spoleénych prostorach, zapujceni ruéniku na plaz,
pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
divodl - A30 Pandemic od Union za 560 K¢ / osoba / pobyt

Priplatek za jednoltizkovy pokoj: 9.800 K& / osoba / pobyt, u Superior pokoje 10
200 K¢

Informace o pojisténi ZDE
Minimalni pocet ucastniku: 15 dospélych osob
Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Predbézné Casy let(* se Smartwings:

odlet z Prahy: 12:25, pfilet 14:40

odlet ze Sardinie: 15:25, pfilet do Prahy 17:40


https://villasresorts.cz/dokumenty/

*Casy letll se mohou ménit dle rozhodnuti aerolinky

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova



Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se sou€asti
néceho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, néceho ¢ehoz jsme soucCasti




véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil maj zivot, protoze se zménil mdj pohled na né;. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych smérd.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan miizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{zeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vic¢i vSemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelnéjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vSe za doprovodu hudby, ktera jen umocriuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zaéneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga prinasi me.

Jsem vdécna svym ucitelm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvoreni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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